-NDoO
o Q%

SVEN
S S4
9010%

SVENSK FORENING FOR DIABETOLOGI
SWEDISH SOCIETY FOR DIABETOLOGY

) <
o <
fENIN®

Svenska Endokrinologfoéreningen och Svensk Forening for Diabetologi

Nationella Larandemal

— Klinisk Endokrinologi och Diabetologi inom Likarprogrammet

Utbildningen inom ldkarprogrammet skall ge de blivande likarna kunskap och forstdelse,
fardighet och virderingsformdga inom endokrinologi som behévs infor allmdntjinstgéring.

Lirandemadl klinisk Endokrinologi

Efter avslutad liikarutbildning forvintas den examinerade likaren ha:

Kunskap och forstielse:

- Kunna etiologi, basal patofysiologi, sjukdomsbild samt principer for diagnostik och
behandling for de vanligaste endokrina sjukdomstillstdnden sdsom hypo- och
hypertyreos, hypo- och hyperkalcemi, binjurebarksvikt och osteoporos

- Kunna symtombild och akutbehandling vid potentiellt livshotande tillstdnd som
binjurebarkinsufficiens och svéra elektrolyt-rubbningar

- Kunna endokrina orsaker till rubbningar i vatten-/elektrolyt-/syrabasbalans, sédrskilt
hyponatremi

- Kaénna till etiologi och sjukdomsbild vid mera ovanliga endokrina tillstdnd, dvs.
hypofystumorer (inklusive Cushing, akromegali och prolaktinom), hypofysinsufficiens
(inklusive diabetes insipidus), hyperaldosteronism, hirsutism, hypogonadism,
feokromocytom, tyreotoxisk kris, endokrina pankreastumorer (inkl. insulinom),
multipel endokrin neoplasi (MEN), carcinoid, autoimmun polyglandulirt syndrom
(APS), osteomalaci och akut attack av porfyri

Firdigheter och formaga
- Kunna ta relevant anamnes och status for patient med misstdnkt endokrin sjukdom

- Kunna initiera akutbehandling vid binjurebarkinsufficiens och svéra
elektrolytrubbningar

- Kunna diagnostisera och behandla hypotyreos

- Kunna diagnostik och initial handlaggning av hypertyreos och hyperparatyreoidism
- Kunna utféra inspektion och palpation av skdldkorteln

- Kunna handldggning av kn6l i skoldkorteln.

- Kunna uppritta en dtgirdsplan inklusive basal utredning och vidareremittering vid
mera ovanliga endokrina tillstdnd enligt ovan
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Svenska Endokrinologfoéreningen och Svensk Forening for Diabetologi

Léirandemal klinisk Diabetologi

Efter avslutad liikarutbildning forviintas den examinerade likaren ha:

Kunskap och forstielse:

- Kunna etiologi, basal patofysiologi, sjukdomsbild, diagnostik, sjukdomsfrlopp och
grundldggande principer for behandling av diabetes mellitus typ 1 och typ 2

- Kunna symtombild och akutbehandling vid potentiellt livshotande tillstdnd som
hypoglykemi, diabetisk ketoacidos, hyperglykemiskt hyperosmolirt syndrom samt
euglykem ketoacidos

- Kunna behandlingsprinciper och kontroll av mikrovaskuldra komplikationer vid
diabetes mellitus sdsom diabetisk oftalmopati, neuropati och nefropati

- Kunna behandlingsprinciper och kontroll av makrovaskuldra komplikationer vid
diabetes mellitus. Ska ha grundlidggande kunskaper om behandling av blodtryck,
hyperlipidemi samt 6vrig kardiovaskulér prevention vid diabetes

- Kaénna till diabetesmanifestationer fran senor, leder samt prevention av diabetiska
fotproblem

- Kaénna till hjdlpmedel for patienter med diabetes

- Kénna till etiologi, basal patofysiologi, sjukdomsbild och diagnostik vid nedsatt
glukostolerans, LADA, monogen diabetes och sekundir diabetes

- Kaénna till den globala epiemiologin avseende fetma och typ 2 diabetes

Firdigheter och formaga
- Kunna ta relevant anamnes och status for patient med misstinkt diabetes mellitus

- Sjélvstidndigt kunna initiera akutbehandling vid akut hypoglykemi, diabetisk
ketoacidos, och hyperglykemiskt hyperosmolért syndrom

- Kunna diagnosticera och initiera behandling vid nydebuterad diabetes

- Kunna undersdka och bedéma en diabetesfot med avseende pa forekomst av
neuropati, ischemi samt sarstatus. Ha kinnedom om hur en adekvat
cirkulationsutredning genomfors samt vilka eventuella revaskulariseringsatgarder som
kan erbjudas patienten.

- Kunna ge kost- och livsstilsrad vid diabetes mellitus, fetma och overvikt
- Kunna ge rdd for egenbehandling och injektionsteknik vid diabetes mellitus

- Kunna visa forstaelse for livssituationen vid insulinbehandlad diabetes, inkl.
balansgidngen mellan hypoglykemifrekvens och god metabol kontroll, sociala
konsekvenser, yrkesval, etc

- Kunna pé ett tydligt satt forklara diabetessjukdomens patofysiologi, komplikationer
och behandling samt motivera till livsstilsfordndringar och foljsamhet till behandling
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